
പട്ടിണിയുടെ വറുതിയിൽ വവകിട്്ട തതോട്ടത്തിടെ ത ോെി കഴിഞ്ഞ് 

തിരിടകടയത്തുന്ന അച്ഛടെയുും അച്ഛെ്ടറ കയ്യിടെ ടപോതിടയയുും 

കോത്തിരിക്കുന്ന അമ്മയുും ഏഴ ്കുട്ടികളുും ഒരു പടെ കഥയിൽ 

വോയിച്്ച പരിചയമുണ്ടോകുും.  ീവിതത്തിൽ ആ ഘട്ടത്തിെൂടെ 

കെന്നുതപോയ ഒരു ബോെയത്തിെ് എന്ത ്ഭോവിയോണ് സ്വപ്നും കോണോൻ 

കഴിയുക? ടപൌതെോ ടകോയ്തെോ പറഞ്ഞത് തപോടെ ആഗ്രഹും 

തീഗ്വമോടണങ്കിൽ എന്തുും തെെോും എന്നോണ് അെുഭവങ്ങളുടെ 

സ്ോെയും.അങ്ങടെ വറുതിയുടെ വരണ്ട മണ്ണിൽ െിന്നുും തീഗ്വമോയ 

അഭിെോഷങ്ങളുടെ വളവുും ടവള്ളവുും െൽകി കോയികതോരമോയുും, 

പട്ടോളക്കോരെോയുും, പോട്ടുകോരെോയുും ഒെുവിൽ ബോങ്ക് 

 ീവെക്കോരെോയുും മോറിയ ഒരോടള ഈ ആഴ്ച പരിചയടെെുത്തുന്നു. 

 

രതമഷ് ബി, 

ടസ്ൻഗ്െൽ ബോങ്ക് ഓഫ് ഇന്തയ, 

തമെോെി ശോഖ. 

 

മുത്തച്ഛെ്ടറ കോെത്ത് കർണോെകയിൽ െിന്നുും വയെോട്ടിതെക്്ക 

കുെിതയറി പോർത്തതോണ് രതമഷിെ്ടറ കുെുുംബും. അച്ഛൻ തബോറൻ 

ടചഗ്ര പീക്്ക എതേറ്റിൽ ടതോഴിെോളി ആയിരുന്നു. അമ്മ കോളിയുും 

എതേറ്റിടെ തോതക്ോെിക  ീവെക്കോരിയോയിരുന്നു. അമ്മയുും രതമഷ് 

അെക്കും ഏഴ ്കുട്ടികളുും ആ തുച്ഛമോയ വരുമോെത്തിൽ എങ്ങടെ 

 ീവിച്ചു എന്നത് ഇന്നുും ചിന്തിക്കോൻ കഴിയോത്തതോണ് എന്ന് 

പറയുതരോൾ രതമഷിെ്ടറ കണ്ഠ ും ഇെറി. 

 

കോയികഇെങ്ങളിെുും കോൽപന്ത് കളിയിെുും മിെുക്കെോയ തചട്ടടെ 

ഒളിഞ്ഞു െിന്ന ്തെോക്കിയോണ് രതമഷ് കോയികഇെങ്ങളിൽ 

തല്പരെോയത്. 

പത്തോും തരും വടര പഠിച്ച തമെോെി രവടെെ്റ ്വഹസ്കൂ ളിടെ പി െി 

മോഷ ്ചഗ്രൻ ആണ് രതമഷിെ്ടറ കഴിവുകടള തിരിച്ചറിഞ്ഞ 

ആദ്യവയക്തി. െിെക്്ക പറ്റിയത് തഗ്തോ ഇെങ്ങളോടണന്ന് പറഞ്ഞ് 

മോഷ ്രതമഷിടെ തഗ്പോത്സോഹിെിക്കുകയുും അഞ്ോും ക്ലോസ്സ് 

ആവുതരോതഴക്കുും രതമഷിടെ സ്കൂ ളിടെ സ്്തപോർട്സ് െീഡർ 

ആക്കുകയുും െിരവധി ചുമതെകൾ ഏൽെിക്കുകയുും ടചയ്തു. 

 

ഇതിെകും തെ്ടറ ഗ്പിയ ഇെങ്ങളോയി മോറിയ  ോവെിൻ, ഡിസ്ക്, തഷോട്്ട 

ഇെങ്ങളിൽ കൂെുതൽ പരിശീെെും തെെോെുും തബോഡി ബിൽഡിങ്ങിൽ 

തോല്പരയും ഉണ്ടോകോെുും ഇത ്ഏടറ ഗ്പതയോ െും ടചയ്തു എന്ന് രതമഷ് 

െരിതയോടെ ഓർക്കുന്നു. 

 

ഒൻപതോും ക്ലോസ്സിൽ പഠിക്കുതരോൾ ഒരു മത്സരത്തിെ് പടങ്കെുക്കോൻ 



പുതിയ ഗ്െൌസ്റുും, െീ ഷർട്ടുും ഷൂസ്ുും ഇല്ലോത്തത് ടകോണ്്ട പങ്കോളിത്തും 

െഷ്ടടെെുും എന്ന അവസ്രത്തിൽ മോഷ് തടന്ന ഇടതോടക്ക 

വോങ്ങിടക്കോെുത്ത കഥ പറയുതരോൾ തഫോണിെ്ടറ അതങ്ങ തെയ്ക്കൽ 

രതമഷിെ്ടറ സ്ോന്നിദ്ധ്യും ഇല്ലോതോതയോ എന്ന് തതോന്നി. 

 

അച്ഛൻ ത ോെിയിൽ െിന്നുും വിരമിച്ചതതോടെ 

കുെുുംബത്തിെുണ്ടോയിരുന്ന ടചറിയ വരുമോെും കൂെി ഇല്ലോതോയി. 

പിടന്ന കോരയങ്ങൾ മുതന്നോട്്ട തപോകോൻ തവണ്ടി തചട്ടൻ കൃഷ്ണൻ ത ോെിക്്ക 

തപോയി തുെങ്ങി. രതമഷ് തചട്ടടെ സ്ഹോയിക്കോൻ തയോറോടയങ്കിെുും 

തചട്ടൻ ഒരിക്കെുും അതെുവദ്ിച്ചില്ല. തചട്ടൻ അറിയോടത ടചറിയ 

ടചറിയ ത ോെികൾ ടചയ്തോണ് രതമഷ് കുെുുംബത്തിെ ്തോങ്ങോയത്. 

പത്തോും ക്ലോസ്സ ്കഴിഞ്ഞ് രതമഷ് എതേറ്റിടെ ഒരു മോതെ രുടെ വീട്ടിൽ 

ത ോെിക്്ക തചർന്നു. വീട്ടിടെ കോരയങ്ങൾ തെോക്കുന്നതിെിെയിൽ 

കൽെറ്റ എൻ എും എസ്് എും രവടെെ്റ ്തകോതള ിൽ ഗ്പീഡിഗ്രിക്കുും 

തചർന്നു. തകോതള ിടെ പഠെവുും ത ോെിയുും മുെങ്ങോടത 

ടകോണ്ടുതപോകോൻ ഉള്ള അെുവോദ്ും രതമഷിടെ മകടെതെോടെ 

കോണോൻ സ്ന്മെസ്സുള്ള മോതെ ർ തഗ്ശഷ്ഠക്കുണ്ടോയി. 

രതമഷിെ ്പട്ടോളത്തിൽ തചരോൻ തോല്പരയും ഉടണ്ടന്ന ്അറിഞ്ഞ 

അതേഹത്തിെ്ടറ മകൾ വരെ തഗ്ശഷ്ഠ  പഗ്തപരസ്യും കണ്ട ്രതമഷിെ് 

തവണ്ടി അതപെിച്ചത് ടതരടഞ്ഞെുെിെുള്ള കത്ത് കയ്യിൽ 

കിട്ടുതരോഴോണ് രതമഷ് അറിഞ്ഞത്. 

 

അങ്ങടെ രതമഷ് പട്ടോളക്കോരെോയി. ബീഹോർ, തമഘോെയ,  മ്മു, 

ബോുംര്ളൂർ, സ്ിക്കിും തെ െഡോക്്ക എന്നിവെങ്ങളിടെോടക്ക ത ോെി 

തെോക്കി 2011ൽ പിരിഞ്ഞു. സ്ിക്കിമിൽ ത ോെി ടചയ്യുന്ന കോെത്ത് തോൻ 

ഓെിച്ച ഗ്െക്്ക ഒരു ടകോക്കയിതെക്്ക െിയഗ്ന്തണും വിട്്ട പതിച്ചതുും 

അത്ഭുതകരമോയി രെടെട്ടതുും, കോർരിൽ യുദ്ധ്സ്മയത്ത് തെരിൽ 

കണ്ട ഭീകരമോയ കോഴ്ചകളുും ഇന്നുും രതമഷിെ് ടപോള്ളുന്ന ഓർമകളോണ.് 

 

പട്ടോളത്തിൽ െിന്നുും പിരിഞ്ഞ കോെത്തോണ് തെ്ടറ  ൂെിയർ 

ആയിരുന്ന ഒരോൾ രതമഷിെ്ടറ  ീവിതത്തിൽ വഴിത്തിരിവോയത്. 

"ഏട്ടൻ തബോഡി ബിൽഡിങ്ങിൽ കൂെുതൽ ഗ്ശദ്ധ്ിക്കണും" എന്ന ആളുടെ 

ഉപതദ്ശും ഒരുപോെ് സ്ഹോയകമോയി. 

2011ൽ തടന്ന മിേർ വയെോെ് സ്ീെിതയഴ്സ് 80കിതെോ വിഭോരത്തിൽ 

രതമഷ് രണ്ടോും സ്ഥോെും തെെി. 2014ൽ മിേർ തകരളയിൽ റണ്ണർ അെ്, 

അതത വർഷും മിേർ ഇന്തയ മത്സരത്തിൽ പങ്കോളിത്തും, 2018ൽ  ില്ലോ 

അത്െറ്റിൽ രണ്്ട സ്വർണും, ഒരു ടവള്ളി, 2019ൽ െെന്ന പവർെിഫ്റ്റിൽ 

മോതേഴ്സ ്സ്്തഗ്െോങ്ങ ്മോൻ ഓഫ് വയെോെ് അുംരീകോരും, 

തിരുവെന്തപുരത്ത് െെന്ന സ്ുംസ്ഥോെ അതെ്റ്റിക ്മീറ്റിൽ ഒരു സ്വർണും 

മൂന്ന് ടവങ്കെും.. 



രതമഷിെ്ടറ വ ഗ്തയോഗ്ത തുെരുകയോണ്. ദ്ിവസ്ും 

െോെഞ്ുമണിക്കൂറോണ് രതമഷ്  ിമ്മിൽ ചിെവോക്കുക. 

 

2013ൽ രതമഷ് ടസ്ൻഗ്െൽ ബോങ്കിൽ  ീവെക്കോരെോയി. കുമിളിയിൽ 

ആണ് ത ോെിക്്ക തചർന്നത്. പിന്നീെ ്സ്ഥെും മോറ്റും വോങ്ങി 

െോട്ടിടെത്തിടയങ്കിെുും ഒരിക്കൽ തപോെുും തെ്ടറ ത ോെിസ്മയും 

ഇത്തരും കോരയങ്ങൾക്്ക െീക്കി വച്ചിട്ടിടല്ലന്ന് രതമഷ് പറയുന്നു. 

സ്ഹഗ്പവർത്തകർക്കുും രതമഷിടെകുറിച്്ച വളടര െല്ല അഭിഗ്പോയും. 

സ്മയും തെോക്കോടത സ്വന്തും വണ്ടിയിൽ മോതെ ടരയുും കൂട്ടി എൻ പി 

എ ക്കോടര കോണോൻ കൂടെ എത്തുന്ന ആുംഡ ്രോർഡിടെ കുറിച്്ച 

മോതെ ർക്്ക െൂറ ്െോവ്. 

 

െല്ല ഒരു കതരോടക്ക രോയകൻ ആയ രതമഷിെ് തമിഴ്, 

മെയോളഭക്തിരോെങ്ങൾ, മോെിളെോട്ടുകൾ എന്നിവതയോെോണ് കരും. 

അഭിെയത്തിെുും രതമഷ് ഒരു വക തെോക്കി. തമിഴിൽ "അഹിുംവസ് 

01.01.2014" എന്ന ഹൃസ്വചിഗ്തും, "െർമ്മസ്ല്ലോപും" എന്ന മെയോള 

ഹൃസ്വചിഗ്തും, എന്നിവക്്ക പുറടമ തദ്വു െോയകെോയ "പർച്ചണ്ടി" എന്ന 

കന്നെ സ്ിെിമയിൽ ഒരു സ്ഹവില്ലെോയുും ഗ്ശദ്ധ് തെെി. 

 

ഭോരയ ഉമോതദ്വിയുും പ്ലസ്് വൺ വിദ്യോർത്ഥിയോയ ആദ്ിതയെുും ഏഴോും 

ക്ലോസ്സ് കോരിയോയ അപർണ്ണയുും അെങ്ങുന്ന കുെുുംബും വോയെോട്ടിെോണ് 

തോമസ്ും. 

 

തോൻ ഈശവരടെതെോടെ കോണുന്ന ത യഷ്ഠൻ കൃഷ്ണടെ 

അതേഹത്തിെ്ടറ ബുദ്ധ്ിമുട്്ട കോെത്ത് തവണ്ട തപോടെ സ്ഹോയിക്കോൻ 

പറ്റിയില്ല എന്നത് െീറുന്ന ഒരു ഓർമടെെുത്തെോണ് രതമഷിെ്. 

ത ോെിടക്കോെും തെ്ടറ ഇഷ്ടമോയ തബോഡി ബിൽഡിുംര്, സ്ുംരീതും 

ഇവടയോടക്ക ടെതഞ്ോെ് തചർക്കോൻ തമോഹിക്കുന്ന രതമഷിെ് എല്ലോ 

ആശുംസ്കളുും തെരുന്നു. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

English Version 

 

We may have read or heard stories of families going through the trials of poverty, of an 

impoverished mother and her seven kids awaiting the arrival of their father in the evening 

from his work at the estate, and the crumbled packet of food he brings in his wearied hands. 

What can a real-life boyhood spent so, dream of? Here we come to think of Paulo Coelho’s 

famous words, “When a person really desires something, all the Universe conspires to help 

that person realize his dream.” Thus from the drought of penury, enriched by sheer desire 



to rise, arose an all-rounder: a sportsman, army personnel, singer and ultimately a 

successful banker – 

 

Ramesh B 

Central Bank of India 

Meppadi Branch 

 

Ramesh’s family migrated from Karnataka to Wayanad at the time of his great grandfather. 

His father, Boran, was employed at the Chembra peak estate, where his mother, Kaali, too 

worked on temporary labour. Ramesh’s voice quavered with anguish as he described how 

his family comprising his parents and seven kids including him lived on the this meagre 

income. 

 

Ramesh got attracted to sports watching his elder brother excelling in various sports items 

and football. His own skills in the field were first recognized by the P T sir, Chandran, of 

Meppadi Government School, where he studies till 10th standard. He suggested that 

Ramesh has a flair for throw events, and encouraged him and made him the school’s sports 

leader by the time he reached his 5th grade and trusted him with various responsibilities in 

the field. 

 

This motivation encouraged him to practise his favourite sports items like javelin throw, 

discus throw, shot put and also got him attracted to body building – Ramesh reminisces with 

gratitude. He became almost silent as he discussed over telephone an instance while he was 

in his 9th standard and it so occurred that he was denied the chance to take part in a 

competition without wearing new trousers, t – shirt and shoes, and Chandran sir himself 

bought these for him. 

 

As his father retired, the family lost the only meagre sustaining income and his elder brother 

Krishnan went out to work. Though Ramesh so wanted to assist his brother in helping out 

the family, his brother never allowed him to do so. Hence, he resorted to doing odd jobs 

without his brother’s notice to bring in the money. After completing his 10th standard, he 

did the house-hold works for one of the managers in the estate along with his Pre-degree 

studies at the N.M.S.M. Government College, Kalpetta. The manager, Sreshta, who loved 

him like his own son was benevolent enough to let him pursue his college studies along with 

the works done for him. He was surprised when he received a letter for selection in the 

Army, the application having been sent by the manager’s daughter Vandana Sreshta who 

sensed his desire to join the forces. 

 

Thus Ramesh joined the Army. He served in various locations like Bihar, Meghalaya, Jammu, 

Bangalore, Sikkim and Leh Ladakh and retired in 2011. The fall of the truck driven by him 

into a deep ditch and his miraculous escape while on duty at Sikkim, and the terrifying 

nightmarish sights that met his eyes during the Kargil war are scorching memories etched 

deep in his mind. 



 

It was around the time he retired from the Army that one of his juniors suggested that he 

concentrate more on body building. This turned out to be the inspiration for the next phase 

of his life. The same year he won the second place in the ‘Mr. Wayanad seniors 80kg’ 

category. In 2014 he became the Mr. Kerala runner up and also participated in the Mr. India 

competition. He won two gold medals and one silver medal in the 2018 District Athlete, was 

selected as Masters Strongman of Wayanad in a power lifting event held in 2019, one gold 

medal and three bronze medals in the State level athletic meet conducted in 

Thiruvananthapuram… his winning strike continues. He spends around 4 to 5 hours tirelessly 

in the Gym. 

 

Ramesh joined the Central Bank of India in its Kumili branch in the year 2013. Though he got 

transferred from there to his hometown, he claims that not a moment of his duty time was 

utilized for nurturing his passions. All his colleagues have only good words to speak about 

him. The manager is all-praises for the Armed guard who goes by his own vehicle along with 

the manager to visit all NPA Customers, any time of the day. 

 

Ramesh, who is also a good Karaoke singer, is fond of Tamil and Malayalam bhakti songs 

and mapilapaatus. He has also tried his hands in acting. He has acted in a Tamil short film, 

‘Ahimsai 01.01.2014’ and a Malayalam short film ‘Narmasallapam' and was noted for his 

character as a co-villain in a Kannada movie ‘Parchandi' with Devu as the hero. 

 

His family consisting of his spouse, Mrs. Umadevi, Plus 1 student Aadityan and 7th standard 

student Aparna stay in Wayanad. 

 

The thoughts that he couldn’t help his elder brother, Krishnan, as he ought to have at his 

time of need, is extremely painful to him still. 

 

We wish him all success in his endeavours to nurture his passions for body building, sports 

and music along with dedicating himself completely to his duty in the bank. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

തയ്യോറോക്കിയത് : അെിൽ ഉണ്ണിത്തോൻ ( Anil Unnithan), ടസ്ൻഗ്െൽ ബോങ്ക ്

ഓഫ് ഇന്തയ, അഞ്ോെുുംമൂെ് ശോഖ, ടകോല്ലും 

 

English version: Arya Gayathry, City Exchange, Deira Dubai Branch, UAE 

 

 

 


